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Technikberatung
im ZEBRA

Altersgerechte Assistenz Lésungen (AAL) und in-
dividuelle Beratung zu hilfreicher Technik tragen
dazu bei, dass mehr Menschen durch intelligente
individuelle technische Unterstltzung ldngere
Zeit ihre Selbststandigkeit bewahren, um im
gewohnten Umfeld zu leben.

Sﬂ\, [ eben dem Rathaus der Hochschulstadt Geisenheim

| wird kostenlos und neutral zu technischen Unter-
!] % stiitzungsmdoglichkeiten beraten. Besonders fur
Senioren und Angehorige ist es oft schwer, sich durch
den vorhandenen Informationsdschungel zu hangeln
und herauszufinden, welche passenden Unterstitzungs-
maglichkeiten fir die Alltagsbewaltigung es gibt. Welche
Lésungsmaglichkeiten sinnvoll sind, ist individuell unter-
schiedlich und situationsabhdangig.

Deshalb bietet die zentrale Anlaufstelle ZEBRA fir alle
Interessierten und Betroffenen eine kostenlose Beratung
an. Die Haupt- und Ehrenamtlichen ,AAL-Lotsen” sind qua-
lifizierte Technikberater/innen, die Sie durch unsere Aus-
stellung fithren und gerne (ber verschiedene Anwendungs-
bereiche und technische Lésungen informieren.

Zu den Anwendungsfeldern und Bausteinen
der Beratung gehdren beispielsweise:

¢ Sicherheit
4 Beleuchtung
¢ Alarmsysteme

¢ Komfort - Alltagshelfer -
Medien - Kommunikation

¢ Gesundheit — Mobilitat
¢ Neue Medien - SmartHome

Einige technischen Losungen und Hilfs-
mittel befinden sich in der Ausstellung,
mithilfe von Informationsmaterial in ge-

Das ZEBRA in
Geisenheim

druckter Form und iber das Internet informieren wir Sie.
Solche komfortablen technischen Unterstiitzungssysteme
sind nicht nur fiir Senioren interessant sondern kommen
allen Altersgruppen zu Gute. Es gibt eine Vielzahl von
technischen Hilfen, um die eigene Wohnung méglichst
altersgerecht und sicher einzurichten. Neue Technik muss
weder teuer noch kompliziert sein. Hier bedarf es einer
individuellen Beratung Uber Produkte, Dienstleistungen,
Bezugsquellen, Kosten und Férdermdglichkeiten.

Haufige Fragen von Interessierten und Betroffenen sind:
Wo bekomme ich was, gibt es finanzielle Unterstitzung,
wer hilft gegebenenfalls beim Einbau?" Hier setzt das Bera-
tungsangebot des Teams der Wohn- und Technikberater/in-
nen im ZEBRA an und stellt zielgerichtete Informationen
neutral, unverbindlich und unentgeltlich zur Verfligung.

AAL - WAS IST DAS?

AAL ist die Abkiirzung von ,Ambient Assisted Living” und
bedeutet sinngem&B Leben mit Unterstiitzung von techni-
schen Systemen, die es ermdglichen, auch im Alter oder
mit gesundheitlichen Einschrankungen méglichst selbst-
stindig, unabhangig und sicher in der vertrauten Wohnung
und Umgebung bleiben zu kénnen.

Altersgerechte Assistenzsysteme férdern die gesellschaft-
liche Teilhabe, indem sie die Kommunikation erleichtern
(Kommunikationsgerdte) oder die Mobilitdt erhdhen. Ziel
ist es, die Selbstbestimmung von Menschen zu erhalten,
oder sogar zu verbessern. Technische Gerdte und moderne
Technologien tragen in speziellen Lebenslagen zur Entlas-
tung im Alltag bei. >>
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Fenstergriffverlangerung
fur schwer erreichbare
Fenstergriffe

# Einfache und universelle Losung
flr schwer erreichbare Fenster

# Leichte und stabile Aluminium-
konstruktion, Lange 95 bis 215 cm

# Hulse nur Uber den Fenstergriff
schieben und durch Drehen des
Griffes das Fenster offnen, kippen
und schlieBen

# Bei arztlicher Verordnung Kosten-
ubernahme durch Krankenkasse
(Hilfsmittel Nr. 02.40.04.5001)

Bezugsquelle:
www.fenstergriff-verlangerung
www.w-invention.de

Funkgesteuerter
Schliisselantrieb
(Keymatic)

# Ein elektrischer Schliisselantrieb
mit Fernbedienung wird einfach
auf den im Schloss steckenden
Schlussel gesetzt.

# Da kein Bohren an der Tir nétig
ist, eignet sich das Gerat auch fiir
Mietwohnungen

# Bei Betatigen der Fernbedienung
wird dir Tlr durch Drehen
des Schlissels gedffnet und
geschlossen

# Die Funksignale koénnen von
Dritten nicht nachgeahmt werden

Bezugsquelle/Internetanbieter:
www.elv.de
www.amazon.de

Digitaler Tiirspion
Mit Kamera und Monitor

# Bestehend aus einer Kamera in
der Tir und einem Monitor

4 Die Kamera, welche nicht als
solche zu erkennen ist, ersetzt den
Tlrspion.

@ Der Monitor ist via Kabel mit
Klebestreifen an der Tur befestigt.

# Drickt man den Knopf am Monitor
erscheint fir 10 Sekunden das
Bild und schaltet sich automatisch
wieder ab.

Bezugsquelle:
Baumarkt, Versandhandel,
Schlusseldienste

www.conrad.de
ab 120,00 €

Preis: ab 65,00 €

Im persdnlichen Beratungsgespriach beantworten wir ger-
ne Ihre Fragen und informieren sie (iber Alltagshelfer und
technische Lésungen.

Magistrat der Hochschulstadt
Geisenheim

Sandra Ackermann
Ridesheimer Straflle 46
65366 Geisenheim

Telefon: 06722-701181 701157
E-Mail: sandra.ackermann@geisenheim.de
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Ab 80,00 €

Technikberatungsstelle der Hochschulstadt Geisenheim
Zentrum Ehrenamt Beratung Rheingauer Akteure ,ZEBRA"

Projektleitung AAL-Technikberatung
Birgitt Lipp

Riidesheimer StraBe 46

65366 Geisenheim

Telefon: 06722-701187
E-Mail: technikberatung@geisenheim.de
www.netzwerk-wohnen-rheingautaunus.de
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Bilder: Auszug aus ,Titel der Broschire" / www.AssistenzImAlter.de




