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Lebenswertes Wohnen im Alter
Wie ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Zuhause gelingen kann

des Burgermeisters Winfried Stein-
macher. Dabei wurde deutlich, wie
wichtig es ist, sich frihzeitig mit den
Méglichkeiten einer alters- und be-
darfsgerechten Gestaltung des eige-
nen Wohnumfeldes auseinanderzu-
setzen.

Unterstutzung beim
Wohnen im eigenen Zuhause

Einen Schwerpunkt bildete die Vor-
stellung des Netzwerks Wohnen
Oberer Rheingau. Andrea Derstroff
von der Stadt Eltville stellte das Bera-
tungsangebot vor und erlauterte, wie
Menschen dabei unterstitzt werden
kénnen, méglichst lange selbststan-
dig in ihrer vertrauten Umgebung zu
leben. Das Netzwerk bietet kosten-
freie und neutrale Wohnberatung an.
Dabei wird beispielsweise geprtft, ob
die eigene Wohnung auch bei zuneh-
menden Einschrdnkungen weiterhin
geeignet ist, welche Barrieren vor-
handen sind und welche einfachen
Hilfsmittel oder Veréanderungen den
Alltag erleichtern kénnen. Hé&ufig
kénnen bereits kleinere Anpassun-
gen dazu beitragen, die Selbststan-
digkeit und Sicherheit im eigenen Zu-
hause deutlich langer zu erhalten.
Kiedrich ist gemeinsam mit Eltville,
Walluf und Schlangenbad Teil der
Zentralen Wohnberatungsstelle Obe-
rer Rheingau. Die Beratung wird durch
ein Team von Wohnberaterinnen und
Wohnberatern vor Ort durchgefihrt.

Belle Wi zeigt Lésungen
fUr barrierearmes Wohnen

AnschlieBend stellten Joseph Lech-
ner und Dieter Burghardt von Belle Wi

Die Informationsveranstaltung fiir ein selbstbestimmtes Leben in der ei-

genen Wohnung stieB auf reges Interesse.

aus Wiesbaden ihre Arbeit vor. An-
hand einer Prasentation zeigten sie
anschaulich, wie Wohnrdume an ver-
anderte BedUrfnisse im Alter oder bei
korperlichen Einschrankungen ange-
passt werden kdnnen.

Die Belle Wi — besser barrierefrei
wohnen und leben in Wiesbaden — ist
eine Beratungsstelle und Musteraus-
stellung, in der verschiedene prakti-
sche Losungen fur barrierefreies und
komfortables Wohnen gezeigt wer-
den.

Dazu gehdren beispielsweise Hilfs-
mittel fur Kiche und Haushalt, Auf-
stehhilfen, Lésungen fur Badezimmer
und Dusche, Treppenlifte oder weite-

(Foto: Gemeinde Kiedrich)

re technische Unterstutzungssyste-
me. Die vorgestellten Mdéglichkeiten
sollen dabei helfen, den Alltag siche-
rer und selbststéandiger zu gestalten.

Informationen zur EUTB

Zum Abschluss informierte Alfred
Zeller Uber die Erganzende unabhén-
gige Teilhabeberatung (EUTB).

Das Beratungsangebot unterstitzt
Menschen mit Behinderung bezie-
hungsweise Menschen, bei denen ei-
ne Behinderung absehbar ist, sowie
deren Angehoérige bei Fragen rund
um Teilhabe und ein méglichst selbst-
bestimmtes Leben.



