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Damit Wohnen auch im Alter gut gelingt

Frisch ausgebildete Wohnberaterinnen verstiirken das Angebot im Oberen Rheingau

Eltville. (rer) — Die Eltviller Gemein-
depflegerin Claudia Résch und Marie
Lindemann, Mitarbeiterin des Senio-
ren- und EhrenamtsBiros der Stadt
Eltvile am Rhein, haben erfolgreich
die Ausbildung zur hauptamtlichen
Wohnberaterin an der Hessischen
Fachstelle fir Wohnberatung (HfW) in
Kassel abgeschlossen. Die HfW qua-
lifiziert haupt- und ehrenamtliche
Wohnberaterinnen und Wohnberater
in ganz Hessen. Mit ihrem neuen
Fachwissen stéarken sie das Wohnbe-
ratungsangebot fir den Oberen
Rheingau und unterstltzen Birgerin-
nen und Birger kinftig noch gezielter
dabei, mdglichst lange selbststandig
und sicher in den eigenen vier Wan-
den leben zu kénnen.

LWir freuen uns, dass der Standort
Eltvile nun mit Andrea Derstroff,
Claudia Résch und Marie Lindemann
Uber drei hauptamtliche Wohnberate-
rinnen verfligt. Gemeinsam mit unse-
rem Team aus zehn ehrenamtlichen
Wohnberaterinnen und Wohnbera-
tern kénnen wir das Wohnberatungs-
angebot im Oberen Rheingau weiter
starken und den Menschen eine kom-
petente, wohnortnahe Beratung an-
bieten®, freut sich Blrgermeister Pa-
trick Kunkel.

Bei Hausbesuchen
noch besser aufgestellt

Fir Claudia Résch erganzt die Quali-
fizierung ihre Arbeit als Gemeinde-
pflegerin ideal. Bei ihren Hausbesu-
chen ermittelt sie den individuellen
Unterstitzungsbedarf und vermittelt
passende Hilfen — beispielsweise
Nachbarschaftshilfen, ambulante
Pflegedienste oder weitere Unterstdit-
zungsangebote. Durch die Ausbil-
dung hat sich ihr Blick auf die indivi-
duellen Wohn- und Lebenssituatio-
nen der Menschen nochmals erwei-

tert und sie kann ihre Beratung noch
ganzheitlicher gestalten. ,Besonders
bereichernd waren fir mich die Ein-
blicke in das Thema Demenz sowie
die praxisnahen Inhalte zum Umgang
mit schwierigen Beratungssituatio-
nen und herausfordernden Gespréa-
chen.

Das hilft mir bei meinen Hausbesu-
chen sehr, Situationen besser einzu-
schétzen und die Menschen noch in-
dividueller zu unterstlitzen®, so Clau-
dia Roésch. AuBerdem sei es span-
nend gewesen zu erfahren, mit wel-
chen Wohnraumanpassungen Men-
schen héaufig viele Jahre langer si-
cher in ihrem gewohnten Zuhause le-
ben kénnten. Gleichzeitig habe ihr
der Besuch eines Wohnprojekts ge-
zeigt, welche alternativen Wohnfor-
men es gibt und welche neuen Még-
lichkeiten sich eréffnen, wenn das Le-
ben in der eigenen Wohnung irgend-
wann nicht mehr méglich sein sollte.

Neues Wissen in die
tégliche Arbeit einbringen

Auch Marie Lindemann wird die neu-
en Kenntnisse unmittelbar in ihre tag-
liche Arbeit einbringen. Im Senioren-
und EhrenamtsBiro ist sie gemein-
sam mit ihrer Kollegin Andrea Der-
stroff erste Ansprechpartnerin fiir alle
Fragen rund um die Wohnberatung.
Von dort aus werden die Ratsuchen-
den an das erfahrene Team ehren-
amtlicher Wohnberaterinnen und
Wohnberater vermittelt, die die Bera-
tungen vor Ort durchftihren. Das Be-
ratungsangebot reicht von einfachen
Alltagshilfen — beispielsweise einer
Knépfhilfe — bis hin zu umfassenden
Wohnraumanpassungen wie einem
barrierearmen  Badumbau. Viele
Hilfsmittel kénnen im Senioren- und
EhrenamtsBiro auBerdem auspro-
biert oder ausgeliehen werden. ,Die

Ausbildung war ausgesprochen ab-
wechslungsreich und praxisnah ge-
staltet. Besonders wertvoll sind flr
mich die vielen neuen Kenntnisse
Uber Hilfsmittel, die den Alltag von
Menschen erleichtern kdénnen. Au-
Berdem habe ich viel Uber Férder-
und Finanzierungsmoglichkeiten fur
Wohnraumanpassungen gelernt. Ein
Thema, das in den Beratungsgespra-
chen immer wieder eine wichtige Rol-
le spielt. Dieses Wissen kann ich nun
direkt in meiner taglichen Arbeit ein-
setzen®, sagt Marie Lindemann.

Netzwerk Wohnen
Rheingau-Taunus

Die Stadt Eltville ist Teil des Netz-
werks Wohnen Rheingau-Taunus.
Das Senioren- und EhrenamtsBiro
bildet die Wohnberatungsstelle fir
den Oberen Rheingau mit den Kom-
munen Eltville am Rhein, Kiedrich,
Walluf und Schlangenbad. Ziel des
Netzwerks ist es, Menschen durch
unabhéngige und wohnortnahe Bera-

tung dabei zu unterstltzen, méglichst
lange in ihrer vertrauten Umgebung
leben zu kénnen. Die Wohnberatun-
gen vor Ort werden von einem enga-
gierten Team ehrenamtlicher Wohn-
beraterinnen  und  Wohnberater
durchgefiihrt, die ihre langjéhrige Be-
rufs- und Lebenserfahrung in die kos-
tenfreien und neutralen Beratungen
einbringen. Die hauptamtlichen An-
sprechpartnerinnen koordinieren das
Angebot und stehen den Ratsuchen-
den als erste Anlaufstelle zur Verfl-

gung.

Hilfe holen, bevor
sie gebraucht wird

Eine Wohnberatung lohnt sich nicht
erst dann, wenn Einschréankungen
den Alltag erschweren.

Oft reichen bereits kleine Verénde-
rungen oder der Einsatz passender
Hilfsmittel aus, um das Wohnen si-
cherer und komfortabler zu gestalten.
Wer frihzeitig vorsorgt, schafft die
besten Voraussetzungen, moglichst
lange selbststdndig in den eigenen
vier Wanden leben zu kénnen. Wer
Interesse an einer Wohnberatung
hat, kann sich beim Senioren- und
Ehrenamtsbiiro melden.



